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110年度「國內外青年打工換宿」簡章 

一、宗旨： 

    行政院農業委員會因應國內農業勞動力不足之現況，特委託本會協助

尋找休閒農業人才，將致力推動『國內外青年打工換宿』計畫，給對於台

灣休閒農業有興趣的國外朋友，可以有更多機會了解有機栽種生活、更貼

近自然、感受充滿人情味、人文的農場生活，並體驗台灣最真實、原始的

生活層面，進而推動台灣農業國際化、提升國外客源，加強農場員工語言

學習，並藉由國際人士文化交流，讓台灣農場與國際文化環境接軌及促進

台灣休閒農業國際間的交流。 

二、輔導單位：行政院農業委員會 

三、主辦單位：台灣休閒農業發展協會 

四、參加對象：休閒農場、田媽媽、特色認證場域、農業伴手點、全國及縣市

休閒農業相關組織(轉知會員)、全國公告劃定休閒農業區組織

(轉知會員)、本會經營體。 

五、注意事項：如欲參與計畫方案一者，本身需具有有機認證相關證明文件。 

六、報名及連絡方式：如有意參加請於 3月 19日下午 5點前至線上表單或至本

會官網最新消息：www.taiwanfarm.org.tw 登入訊息，並請自行與相關單

位聯繫。線上表單調查表： 

 

 

  

七、計畫內容： 

❖方案一  與 WWOOF組織合作 (資料來源取自 WWOOF Taiwan網站) 

    WWOOF（World Wide Opportunities on Organic Farms 的縮寫）是一種協

助有機農場生產有機作物為目標的國際性組織，目前已經有數十個國家申請加

入，協助一般民眾到農場做義工，體驗有機栽培技巧，以及感受農場的生活。 

◆ 加入 WWOOF Taiwan主人條件： 

1.經營事業為有機農業 

主要經營為有機農業，即農場或牧場完全沒有使用農藥及化學肥料，須提供

附件三 

http://www.taiwanfarm.org.tw/
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相關證明文件，如有機農業認證。 

2.供餐 

需提供早午晚餐，菜色簡單即可。也可請志工列舉不吃以及喜歡的食材，為

他們特別準備三餐。 

3.供宿 

必須為志工準備個人的房間，讓志工可以睡覺。睡覺環境必須乾靜、舒適及

安全。如果允許志工帶小孩來工作，也要為小孩準備住宿的房間。 

4.工作時間和休假日 

每天工作 4～6個小時，通常每工作一個星期給予一天的休假日，休假日

時，可以邀請志工一起加入主人的家庭生活，也可以幫志工介紹附近的旅遊

景點與美食。 

5.提供農場各樣資訊 

志工若開車到農場，主人必須詳述到農場的交通資訊；若搭大眾運輸系統，

主人必須親自到車站迎接。回去時，也必須親送到附近的車站，讓志工感受

主人的熱情與尊重。如何成 WWOOF主人： 

               
               

❖方案二  與 kitaiwan打工換宿媒合平台合作(資料來源取自 kitaiwan網站) 

◆ 申請條件： 

1.申請/接受換宿，以“專業換宿”為主，如屏東民宿主人邀請香港朋友到萬金

天主堂定時定點演出, 花蓮景點攝影家、墾丁旅遊文學寫手等內容讓民宿/農場

依專業邀請、或甚至協會組織活動的方式，邀請國外旅友來台深度旅遊貢獻才

華。 

2.將來朝向民宿/農場主人收費式的“深度旅遊-小管家體驗“，民宿/農場提供

國外朋友體驗旅遊的機會，主要目的為體驗民宿/生活，而非工作。舉例：每周

Step5：與約志工約定工作時間

Step4：挑選與自己所需條件相符的志工

Step3：等待志工申請加入WWOOF Taiwan

Step2：申請後，被WWOOF Taiwan加入成主人

Step1：填WWOOF Taiwan申請表格
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收台幣一千元不等，但可住民宿/農場客房一晚，每天約 3~4小時不等的體驗民

宿/農場生活。 

◆  申請方式： 

 

❖方案三  與 AIESEC打工換宿媒合平台合作(資料來源取自 AIESEC網站) 

AIESEC-全球青年在地發展計畫部門：為台灣的非營利組織注入國際資源，引進

國外研習生來台做志工，透過跨文化交流，建立國際化學習環境。並且透過與

學校或非營利組織的接洽中提升對台灣在地議題關注度，以及在與國外研習生

的互動中學習文化包容力。 

◆ 如何加入 AIESEC：

 

Step6：媒合成功

Step5：雙方同意該換宿內容及確認合作備忘錄

Step4：向旅友發送邀請or等待旅友提出申請

Step3：登陸資料及刊登欲提供媒合工作

Step2：等後帳號開通

Step1：與kitaiwan窗口聯繫，並申請網站帳號

Step4：參與全國新生會議

Step3：各分會甄選流程

Step2：填寫申請表

Step1：參加校園說明會，北中南共18所大學分會
https://www.aiesec.org.tw/


